
Аннотация к рабочей программе инструктора по физическому воспитанию  

    Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста разработана 

инструкторами по физической культуре:  

  Якуповой Э.Ю.  

 Цолигана Ю.В. 

    Программа предусматривает решение программных образовательных задач в 

соответствии с возрастом воспитанников, особое значение придается: организации 

самостоятельной двигательной активности детей.  

  

Работа с детьми 1,5-7 лет традиционно осуществляется в трех направлениях: 

оздоровительном, образовательном и воспитательном. 

Содержание рабочей программы направлено приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

    Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности инструктора 

по физической культуре по разделам:   

 основная гимнастика  

 основные движения, общеразвивающие упражнения  

 строевые упражнения  

 ритмическая гимнастика и строевые упражнения  

 подвижные игры  

 игровые упражнения  

 спортивные упражнения  

 спортивные игры  

 формирование основ здорового образа жизни 

 активный отдых 

 туристские прогулки и экскурсии   

 

    Цель рабочей программы: сохранение, укрепление, охрана здоровья детей, приобщение 

дошкольников к здоровому образу жизни.  

  

Основными средствами реализации физического воспитания являются:  

• Физические упражнения  

• Гигиенические факторы  



• Природные факторы  

       

     Образовательная область «Физическое развитие» интегрирована с остальными 

образовательными областями дошкольного образования:    

 социально-коммуникативное развитие  

 познавательное развитие  

 речевое развитие  

 художественно-эстетическое развитие  

   Содержание рабочей Программы реализуется с учетом комплексно-тематического 

принципа построения воспитательно-образовательного процесса, который 

предусматривает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой «темы».  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает:  

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

  становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

  воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,  

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

Система оценки результатов освоения программы представлена в виде целевых 

ориентиров.  

  

  

  


