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KAK XOPOLUO 3UMOW AETETb C FOPKH, AA HA CAHKAX, AA C BETEPKOMI AIOBUMAS

3ABABA AETCTBA. CEHYAC HA CMEHY CAHKAM NPULUAMN TIOBMHI M, UMEHYEMbIE B

NPOCTOHAPOABE <«BATPYLUKU>»>. XOTb HA3BAHUE Y HUX U BKYCHOE, BE3ONACHEE

OT 3TOro OHW HE CTAHOBATCSH. CEF0AHA HALUA NAMATKA NOCBALLEHA TEXHUKE
BE3CNACHOCTU NPU KATAHUN HA TIOBAX.

BHUMAHMUE! KATAHUE HA TIOBWHIE 3T0 CAMH U U3
CAMbIX TPABMOONACHBIX BUAOB OTAbIXAIII

1. TIOBMHIM CNOCOBHbI PA3BUBATD EOABLLIYI0O CKOPOCTb U 3AKPYYUBATLCS
BOKPYI" CBOEW OCH BO BPEMSl CNYCKAIIIKAK TOAbKO CKOPOCTb ABUXXEHUS
BO3PACTAET, BATPYLUKA CTAHOBUTCS AOBOALHO ONACHOM: PA3IOHAIOTCSA

BATPYILUKA MOAHUEHOCHO, U CKOPOCTb PA3BUBAIOT BbILLE, YEM CAHKH AU
CHEFOKAT HA AHAAOIMYHOM CKAOHE, A CNPLIFHYTb C BATPYILUKH HA CKOPOCTH
HEBO3MOXHO. NPU 3AKPYYUBAHUM TIOBUHI A, YEAOBEK B HEM CUASILLIMKA
NEPECTAHET OPUEHTUPOBATbLCSl B NPOCTPAHCTBE.

2. TIOBUHIN ABCOAIOTHO HEYNPABASIEMBIE U HE 0B0PY AOBAHbI TOPMO3HbIM
YCTPOUCTBOMI!I AETSILLIMA HA BbICOKOM CKOPOCTH, BE3
BO3MOXXHOCTH 3ATOPMO3UTb B3POCAbIA YEACBEK NOAOGEH ABTOMOBHAIQ, C
OTKA3ABILUWMKU TOPMO3AMMUIIII
3. HA TIOBUHIAX HEAb3§l KATATBCS C FOPOK C
TPAMNAUHAMW NPU NPU3EMAEHUN BATPYLLKA CUABHO NPYXWUHUT, MO)XHO
NOAYYUTb CUABHLIE TPABMbI CNUHBI U LUEAHOI0 OTAEAA NO3BOHOYHMKA.

4. HEAb351 NPUKPENAATD TIOBUHIU APYI K APYI'Y BEPEBKOMW, OHWU MOTYT
NEPEBEPHYTbCSH, B BEPEBKE MOXET 3ACTPATb KAKAfi-AMB0 YACTb TEAA.
5. ONACHO CAAMTLCS HA TIOBUHI BABOEM M BOAEE, U3 HEFO MOXHO BbIAETETb.

e~ >

vk.com/razwitie.re



NPABAAA BE3ONACHOCTHA NP KATAHWU HA TIOBUHIE

1. KATATbCSl TOAbKC HA CNELIMAABHO NOArOTOBAEHHbBIX TPACCAX CO CHEXXHOM
NOBEPXHOCTbIO.

2. CKACH AN KATAHUSI ACAXEH BbITb C YKAOHOM HE BOABLLE 20 FPAAYCOB.
BHU3Y CKACHA AOAXHO BbITb AOCTATOYHO MECTA AASl TOPMOXXEHHS. HE
CAEAYET KATATbCSl HA TIOBMHIAX N0 CKAOHAM, NOPOCILMM AEPEBbLSIMM.

3. HEAb3§1 KATATbCS C FOPOK C TPAMNAMHAMM NPU NPU3EMAEHUN OHA CUABHO
NPYXUHMUT.

4. NPEX AE YEM HAYATb CNYCK NO HENOArOTOBAEHHOW TPACCE, OCMOTPUTE, HET
AW TAM EE HA fIM, BYI'POB, TOPYALLIMX KYCTOB, KAMHEH, OrPAXAEHUHA, W BCE0
TOr0, YTO MOXET NPEACTABASITb CNACHOCTb AASl XXW3HU U 3A0POBbS.

5. CTPOr0 COBAIOAATb AUCTAHLIMIO MEXAY CNYCKAMMU NO CKAOHY. HAYMHATD
ABWUXEHME HA TIOBMHIE CBEPXY PA3PELUAETCS TOAbKO TOr AA, KOr AA
NPEAbIAYLLUUA NOCETUTEAD HA TIOBUHIE 3AKOHYUA CNYCKIII
6. KATATBCSl HA CAHKAX-BATPYIUKAX CAEAYET CHAS. HE NbITAUTECH
KATATbCS HA TIOBUMHIE CTOSl UAU NPbIrASl, KAK HA BATYTE.

1. HEAb3§l KATATbCS| HA TIOBMHIE BABOEM C PEBEHKOM: HEBO3MOXHO
KOHTPOAUPOBATb CHUTYALIMIO, KOr AA 0 AHOM PYKOM
NPUXOAUTCSH AEPXXATb PEBEHKA, A APYIOW TIOBHHI.

8. HUKOr AA HE NPUBSI3bIBAUTE HAAYBHBIE CAHKH K TPAHCNOPTHbIM
CPEACTBAMI
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YBAXAEMbIE POAUTEANI
HE OCTABASIUTE AETEW OAHUX BE3
NPUCMOTPAI
COBAIOAAUTE HECAOXHbBIE NPABUAA

KATAHUS C rOPOK

W Bbl OGE30NACHUTE CEBSl W OKPYKAIOLLIMX OT

BO3MO)XHbIX TPABM

W NOBPE X AEHUM.




